
 

2 juni 2021 
Werken aan je zelfbeeld,  

COMET voor kinderen en jongeren  
 

Karakter Academie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Woensdag 2 juni 2021 
 
 
Accreditatie: Aangevraagd bij SKJ, NIP/NVO, VGCt en NVvP 
 
Ontvangst: Mocht u verlaat zijn, dan kunt u bellen naar XXXXXXXXX 
 
Trainer: Mevrouw Paulien Peters 

 
Programma: 2 juni 
  9.30 uur Start cursus 
   Doelstellingen  

 De deelnemer kan de verschillende stappen van COMET benoemen 

 De deelnemer kan de theorie achter contraconditionering uitleggen aan 
zowel collega’s, ouders als kinderen en jongeren 

 De deelnemer kan een kind of jongere begeleiden in het toepassen van 
de verschillende stappen die bij COMET horen 

 De deelnemer kan indicaties en contra-indicaties van COMET 
benoemen, uitvragen bij kinderen en jongeren en een juiste beslissing 
nemen aangaande het wel of niet inzetten van de interventie 

  16.30 uur Afronding 
   
 
Extra informatie: Verplichte literatuur en film 
 
  • Werkblad NJI (28 blz), te downloaden via: https://www.nji.nl/nl/Databank/Effectieve-

Jeugdinterventies/Interventies/Erkend/COMET 
 
  • Kuin, M. ‘Werken aan je zelfbeeld, COMET voor kinderen en jongeren (individuele 

training)’. Houten: Bohn Stafleu van Loghum (64 blz.) 
  OF 
  • Peters, P. ‘Werken aan je zelfbeeld, COMET voor kinderen en jongeren (groepstraining)’. 

Houten: Bohn Stafleu van Loghum (64 blz.) 
 
  Eén van beide boeken is voldoende, afhankelijk welke interventie je gaat toepassen in de 

praktijk. 
 
    Verplichte film 
 
  • Bekijken film met uitleg zelfbeeld en COMET 

https://www.nji.nl/nl/Databank/Effectieve-Jeugdinterventies/Interventies/Erkend/COMET
https://www.nji.nl/nl/Databank/Effectieve-Jeugdinterventies/Interventies/Erkend/COMET
https://www.youtube.com/watch?v=bathrJdffjk

